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סיגלית רווה

״הדרך להתמודד עם אתגרים ולא 
לשכוח את החלום הגדול תוך 

הבנה כי כישלון רגעי אינו תבוסה 
והוא חלק מהתהליך, מהדרך. מאז 

ומתמיד נפעמתי מסיפורי גבורה של 
אותם אנשים יוצאי דופן שהגשימו 
חלומותיהם בעשייה יוצאת דופן, 

וכנגד כל הסיכויים, שינו את הקלפים 
שהחיים חילקו להם, והצליחו בגדול.״

צעירות בנפשן, חיוניות, ופעילות אך כשהן מביטות  
במראה, הן מוטרדות  מהאישה שמחזירה להן מבט. 

הבנתי לליבן של אותן נשים המחפשות טיפולים יסודיים 
שיצעירו את פניהן ויתאימו גם לנפש. לאחר מחקר ולימוד 
אישי, בניתי מערך טיפולי בוטיק אקסלוסיביים והוליסטיים 

המנוהלים על ידי מיטב הרופאים בתחום האסתטיקה.

מהי השראה עבורך?
הדרך להתמודד עם אתגרים ולא לשכוח את החלום 

הגדול תוך הבנה כי כישלון זמני אינו תבוסה  והוא חלק 
מהתהליך, מהדרך. מאז ומתמיד נפעמתי מסיפורי 

גבורה של אותם אנשים יוצאי דופן שהגשימו חלומותיהם 
כנגד כל הסיכויים, שינו את הקלפים שהחיים חילקו להם, 

והצליחו בגדול. 

מהי התשוקה המניעה אותך כל יום  מחדש?
השליחות שלי היא פשוט להעצים נשים דרך היופי 

ולהעניק להן לפעמים אפילו חיים חדשים. כשאנו אוהבות 
מה שאנו רואות במראה- יש לכך השפעה על כל הרבדים 

בחיים- מלאכול בריא, ולבצע פעילות גופנית, ועד 
להתפתחות אישית ושמחת החיים. מבחינתי אנו ממש 

משנים חיים! במקביל לעבודתי היומיומית בקליניקה מול 
לקוחותי, חשוב לי ללמוד חידושים בתחום האסטטיקה 

ולחבר אותם עם התחום ההוליסטי כטיפולים המשלימים 
זה את זה.

הטיפול ההוליסטי מתמקד בפנים ובצוואר כמכלול 
ומקנה למטופלת מראה צעיר ובריא במיוחד. 

ספרי על הפוקוס, כשחידדת מטרות והבנת מה חשוב
כשהבנתי את אותן נשים בוגרות ומאוכזבות שעברו 

טיפולי אסטטיקה ללא תכנית מסודרת ומובנית, כמו 
פלסטר המרפא לזמן קצר, הרגשתי שאוכל לתת להן 

"האפשרות שהחלום יתגשם היא אשר עושה את החיים 
למעניינים" )פאולו קואלו(

מאז ומתמיד, היה זה המוטו המרכזי שליווה את  סיגלית 
רווה, בעלת המרכז הישראלי לטיפולי אסתטיקה 

הוליסטית. המרכז מעניק טיפולי אסתטיקה מתקדמת 
והוליסטית לנשים בוגרות אשר מבינות כי טיפולים 

אסתטיים בגיל זה אינם מסתכמים בבוטוקס וחומצות 
הילארוניות )אשר השימוש בהם רווח בקרב נשים צעירות 

יותר ואשר מעניק מראה עשוי, נפוח ולא טבעי, מעבר 
לבזבוז הזמן והכסף(- אלא מתבצעים בשיטה ייחודית, 
הוליסטית, המותאמת לכלל הפנים ומטפלת בעור גם 

מבפנים וגם מבחוץ.

ספרי על תחילת הדרך  
שנים רבות עסקתי בתחום הבריאות והאסטטיקה בשרותי 

בריאות כללית בתפקידי ניהול ופרוייקטים העוסקים 
בתחום הבריאות. באופיי תמיד הייתי יזמית, כזו שחושבת 

בדרכים שונות מהאחרים ומגיעה לפתרונות יצירתיים. 
את ההחלטה לפתיחת הקליניקה קיבלתי לאחר נסיון 

אישי והבנה כי אין בארץ קליניקה המתמחה בטיפול בעור 
בוגר ומציעה טיפולים חדשניים המעניקים מראה צעיר 

ובריא ולא מוזרק ועשוי.
לפני שנתיים, בגיל 50, החלטתי להגשים את חלומי 

ולחבר בין שני העולמות האהובים עלי בריאות ואסטטיקה 
בקליניקה ייחודית, עבור נשים בוגרות המרגישות עדיין 

בעלת המרכז הישראלי לאסתטיקה הוליסטית

סיגלית רווה
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״להעז להוביל שנוי גם בתחום תחרותי. 
לא לפחד או לוותר לעצמנו גם 

אם הדרך להגשמת החלום רצופת 
מכשולים.״

״השליחות שלי היא פשוט להעצים נשים דרך היופי ולהעניק להן לפעמים 
אפילו חיים חדשים. כשאנו אוהבות מה שאנו רואות במראה- יש לכך 

השפעה על כל הרבדים בחיים״

מענה אחר שיטפל בבעיה ) איבוד הקולגן והאלסטין, 
איבוד הנפח, צניחה של אזורים בפנים, שקעי עיניים  

מורגשים, שפתיים שאיבדו צורתן ואת הסימטריה שלהן, 
רקות שהתרוקנו וגרמו לפני גולגולת ועוד ועוד(.

הייחודיות בקליניקה שלנו, הנמצאת בהרצליה פיתוח 
היא השילוב בין טיפול פנימי עם חיצוני במתודות טיפול 

מוכחות ופרוטוקולים מסודרים. טיפולים מסוג זה 
מרחיקים את הצורך בניתוחים מסוכנים שמשאירים 

צלקות, דורשים זמן החלמה ממושך ונופלים עם הזמן. 
ייחוד נוסף בא לידי ביטוי בתוצאות שאנו מעניקות 

למטופלוים שלנו שהן תוצר של מה שאנו מאמינות- יופי 
קלאסי ואלגנטי ולא עשוי או מגוחך. ולכן הרבה נשים שהן 

"בתולות אסתטיקה" בוחרות להגיע אלינו

איך מתמודדים עם חששות מאי עשייה?
ההתמודדות אינה עם אי עשייה. ההתמודדות הינה 

במציאת הבידול ובהבנה שהצלחה אינה מתרחשת בן 
רגע אלא תוצאה של חלום גדול ובעל משמעות )מעבר 

לכסף(, אמונה ענקית, עבודה קשה וסבלנות.

איזו עצה תתני לאלו שבתחילת דרכם?
להעז להוביל שנוי גם בתחום תחרותי. לא לפחד או 

לוותר לעצמנו  גם אם הדרך להגשמת החלום רצופת 
מכשולים- למצוא את הכוח להתמיד ולהמשיך בעשייה 

חדורי מטרה ליעד הנכסף מבלי להפסיק לחדש לעצמנו, 
ללמוד ולהקשיב לחכמת ההמונים.

ומהו המוטו האישי המוביל אותך?
המוטו שמוביל אותי  הוא שהעוצמה הנשית שלנו באה 

לידי ביטוי קודם כל דרך המראה שלנו ובאיך שאנו 
בוחרות להופיע בעולם- חזקות, בטוחות ועוצמתיות.
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